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ПОДГОТОВКА К УЗИ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ

џ Режим питания должен быть дробным.
џ Накануне УЗИ разрешен легкий ужин до 20:00 часов вечера.

За 2-3 суток до процедуры необходимо придерживаться диеты: 
џ Полностью исключить из рациона молочные продукты, черный хлеб, свежие 

овощи и фрукты, соки, бобовые, квашеную капусту, жирное мясо, сладкие 
кондитерские изделия, кофе, алкоголь, газированные напитки.

џ За 6-8 часов до исследования необходимо воздержаться от приема пищи.

Диета

Очищение кишечника

В день процедуры

џ Клизма или прием препарата «Бисекодил» перед исследованием необходимы 
тем, кто страдает хроническими запорами.

џ Рекомендуется прием лекарственных препаратов, снижающих газообразова-
ние (Активированный уголь, «Эспумизан», «Фестал»).

џ Если УЗИ назначено на утро, завтракать нельзя. 
џ Если исследование запланировано после 15:00, то до 11:00 часов утра можно 

съесть что-нибудь легкое.

курить, пить газированную воду, рассасывать леденцы и жевать жевательную 
резинку.

Перед процедурой УЗИ строго запрещено: 
ВНИМАНИЕ!
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