
  

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ 

Гастроскопия 
Видео ЭГДС - эндоскопическое исследование, во время которого под контролем зрения 

оценивается состояние слизистой внутренняя оболочка пищевода , желудка и 
двенадцатиперстной кишки . Исследование выполняется гибким эндоскопом с выведением 
картинки на экран. 

ПОДГОТОВКА К ЭНДОСКОПИЧЕСКОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ 
Утром в день исследования не есть, не пить, не принимать таблетки. Можно выпить стакан воды за 3 часа 
до исследования. 
Накануне исследования разрешён лёгкий ужин без молочных продуктов, не позднее 20.00 
Если исследование после 15.00 можно утром за 10 часов до исследования  можно поесть: бульон, яйцо, 
прозрачный сок без мякоти, 100г измельчённой отварной курицы или рыбы.  
За день до процедуры нельзя принимать активированный уголь. 

ПОМНИТЕ!!! 
Качественная подготовка к исследованию - залог 
качественной и информативной гастроскопии. 

СПИСОК АНАЛИЗОВ и ИССЛЕДОВАНИЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ПРОЙТИ 
ПЕРЕД гастроскопией под наркозом (медикаментозный сон) 

1. ОАК с L-формулой. 
2.Коагулограмма: МНО, Тромбиновое время, АЧТВ. 
3.ЭКГ. 
4.Срок годности анализов крови не более 12 дней, ЭКГ не более месяца. 

ЖЕЛАТЕЛЬНО 
Наличие направления (письменное) от врача на проведение процедуры. 

КАК СЕБЯ ВЕСТИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ. 
После проведения процедуры под медикаментозным сном нельзя управлять автомобилем в 
течение 4-х часов. 


