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[383] Омега-3 индекс результат:

> 8%    - желательный
уровень
4-7,9% - промежуточный
< 3,9%  - нежелательный
уровень (низкий)

Признаками развития острой сердечной недостаточности являются уровни NT-proBNP:
до 50 лет:  >450 пг/мл
50-75 лет:  >900 пг/мл
 >75 лет:    >1800 пг/мл

Омега-3 инд. (отношение EPA + DHA
к ОЖК) 8,3

0,0% - 4,0% - высокий риск
сердечно-сосудистых
заболеваний
4,1% - 7,9% - средний риск
сердечно-сосудистых
заболеваний
8,0% - 100,0% - низкий
риск сердечно-сосудистых
заболеваний

Стр. 1


